НАКАЗ ЮНЫМ СПОРТСМЕНАМ


1. Старайся победить, но не бойся проигрывать.

2. Если ты проиграл, но отдал победе все силы, нет в этом ничего постыдного; стыдить победы, для которой ты старался меньше своих товарищей.

3. Борись за победу до последней секунды, не жалея сил, но честно.

4. Не хвались, если у тебя что-то получается хорошо, помоги товарищу справиться с заданием.

5. Не кори товарища за ошибку, посочувствуй – он же не хотел этого.

6. Будь опрятен, подтянут, - ведь спортсмены всегда на виду.

7. Всегда учись внимательно. Каждое слово тренера полезно – он стремится тебя научить.


ЖЕЛАЕМ спортивных УДАЧ!
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