
ПЛАН
тренировки ГУУС-2 по шахматам  02 июля 2020 года.
Тренер-А.Н.Поникаровский, староста-Влад Соколов. 
1 урок 16.00 - 16.40.  
        Раздел ПЛАНА учебного процесса - ОФП.
Общеразвивающие  упражнения: отжимания; приседания; поднимание и опускание ноги, сгибание и разгибание ног стоя, сидя, лёжа, взмахи ногой; сочетание движений различными частями тела; упражнения на пресс; упражнения на формирование правильной осанки. 16.40-16.45 - перемена.
2 урок 16.45 - 17.25. 
Раздел ПЛАНА учебного процесса "Техника и тактика".
Тема урока:  "Стратегические приёмы в шахматах". 
Методическая литература : "Стратегические приёмы". В.Бронзик, А.Терёхин.
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Лекционный материал выдаётся анализом критической позиции партии.
Домашнее задание: решение задач по "Тестам по тактике" В.Конотопа для  первого разряда; игра в быстрые шахматы и/или блиц на официальных шахматных сайтах.
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Yacto 6piBaer, uto kakoe-160 LEHTPAJIbHOE 110JIe, HA KOTOPOM € 6OJIbILOI
I0JIb301 pacroioxuiach 6sl Haia ¢urypa (yaiie BCero KOHb) KOHTPOJIU-
pyeTcsi HeNpusITeIbCKOM MemkKoi. B psine ciyyaeB Mbl MOXKeM NelieqyHoON
aTakol ¢ JaHra «COMTh» MENIAIOIYI0 HaM BPAXKECKYIO MEIIKY C e€ M03u-
MM U TAKMM 00Pa30M 3aBOEBATh XKeJIAHHbII ITYHKT.
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ArpeccuBHOE U OY€Hb UHTEPEC-
Hoe peuienue. Y€pHble HaMepeHbI
BBIHYJIUTh IEIIKYy HeNpUSITeNb-
CKYIO TelIKy <«€» MOKUHYThb IoJe
e4. Eci uMm 3To ynactcs, B pacro-
PSDKEHHH MX KOHSI OKAXKETCSl BaX-
HeHmui myHkr ds.
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Ha ctopoHe 4yépHbIX SIBHbBIH MO-
3UI[MOHHBI NepeBec.




