
ПЛАН
тренировки ГУУС-2 по шахматам  18 мая 2020 года.
Тренер-А.Н.Поникаровский, староста-Влад Соколов.
1 урок 16.00 - 16.40.           Раздел ПЛАНА учебного процесса - ОФП.
Общеразвивающие  упражнения: отжимания; приседания; поднимание и опускание ноги, сгибание и разгибание ног стоя, сидя, лёжа, взмахи ногой; сочетание движений различными частями тела; упражнения на пресс; упражнения на формирование правильной осанки.   
                                             16.40-16.45 - перемена.
2 урок 16.45 - 17.25. Раздел ПЛАНА учебного процесса "Техника и тактика".
Тема урока:  "Стратегические приёмы в шахматах". 
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Методическая литература : "Стратегические приёмы". В.Бронзик, А.Терёхин.
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Лекционный материал выдаётся анализом критической позиции партии.
Домашнее задание: решение задач по "Тестам по тактике" В.Конотопа для  первого разряда; игра в быстрые шахматы и/или блиц на официальных шахматных сайтах.
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MO3BOJIMTb COTEPHUKY OXXUBMTh
CBOEro CJIOHA MyTéM c6-c5.
15...50d77?!

Crouno npeanoyects 15..d5,
X0Ts1 U Toraa nocae 16. He5 y Ge-
JIBIX TIO3ULIMOHHBIN [epeBeC U UHU-
MaTHBa — B MEPBYIO o4epelb Oyia-
rofapsi KaTacTpop1yecKoMy IoJIo-
XeHUIo cJioHa b7.

16.8.c4! e5?!

Kak Mbl yBUIMM, 3Ta NONBITKA
MPOSIBUTh aKTUBHOCTb JIKIIIb TIOMO-
raet CONMEPHHUKY.

17.50g5 He7 18.Eel bxcs
19.dxc5 Ef8

19..%xc5?  miaoxo  BBUAY
21. 8. xf7++—.

20.2ad1 g7 21.b4

Benble cToAT  mopaBasOLLE.

Ocoboe BHuMaHHME o0paTuTe Ha
pa3Huily B aKTMBHOCTH CJIOHOB C4

ub7.

CEMIPABAH - AHJIEPCCOH
Ckennedrea 1989
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X00 uépnvix

Ha cropoHe 6esibIX MpocTpaH-
CTBEHHBIH IlepeBec, K TOMY e

BpaXkecKue MemKku Ha ep3eBoM
(ranre BrosiHe MOTYT NPHU CJIydae
ctath obbekTamu ataku. Ho ecim
6b1 AHZiepccOH ceifyac myTéMm 27...
£a6 (1 na 28.24 — 28..£.e2 c no-
cnenyomum Le2-d1) axTuBu3M-
pOBaJ CBOEro GEeJIoNOJIBHOTO CJIO-
Ha, OH MOJIYYHJI OBl JOCTATOYHYIO
KOHTDHUIDY.

K pamoctu 6enbix, B mapTuu
OBbLIIO CBIFPAHO MHAYE:

27...h5? 28.gxf5 gxf5 29.b5!

Cion b7 okasancs 3anepr B
KJIETKE M3 HENpPHUSTENbCKUX Ile-
wek. EMy He ocTaércst Huyero syy-
IETo, KaK JXAaTh Npuxoaa Gesoro
KOHsI Ha €6, 4ToOBl Ha HEro pas-
MEHSITbCS, HO TOTZIa Y COMEPHUKA
BO3HUKHET CHJIbHAsi TMPOXOJHAsL.
A moxa 4To 6eJible MOTYT CO BCEMH
yao6CTBaMM TOTOBUTh JAJbHENl-
1IMii 3aXBaT IPOCTPAHCTBA Ha dep-
3eBOM (uranre.

29...5e8 30.7)c2 £h4 31.42
£g5 32.0c4 Lf7 33.5b4 fxed
34.fxed Le7 35.9g2 Hd7 36.a4
Lc7 37.%c6 Lxc6 38.dxcb
Nf6 39.a5 bxa5 40.£xa7 Dxes
41.%xad

YépHble cAAIUCD.

B 3akutouenue npuBesém npu-
Mep, B KOTOpOM O€JIbIM YAaJIoCh
TOHKHMM MeleYHbIM XOAOM OTIpa-
BUTb HETPUATEJbCKOTO CJIOHAa Ha
«3aMacHoM MyThb».




