ПЛАН
тренировки ГУУС-2 по шахматам  26 мая 2020 года.

Тренер-А.Н.Поникаровский, староста-Влад Соколов.

1 урок 16.00 - 16.40.           Раздел ПЛАНА учебного процесса - СФП.

Общеразвивающие  упражнения: отжимания; приседания; сочетание движений различными частями тела; упражнения на пресс; упражнения на формирование правильной осанки.
Специальные упражнения: дыхательная гимнастика, возвратно-поступательные маховые движения руками, упражнения на развитие вестибулярного аппарата.     

16.40-16.45 - перемена.

2 урок 16.45 - 17.25. Раздел ПЛАНА учебного процесса "Техника и тактика".
Тема урока:  "Стратегические приёмы в шахматах".
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Методическая литература : "Стратегические приёмы". В.Бронзик, А.Терёхин.
Лекционный материал выдаётся анализом критической позиции партии. 
Домашнее задание: решение задач по "Тестам по тактике" В.Конотопа для  первого разряда; игра в быстрые шахматы и/или блиц на официальных шахматных сайтах.
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B 3akiouenne Ttembr paccmo-
TPUM /1B 3TIOJA:

B. TOPBMII (oxoHYaHMe 3TIOA)
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Y Gesbix GOJIBIIOI MaTepHAIb-
HBIH 1epeBec, HO Y€pHble MelIKd
BBITJISI/SIT KPaiiHe yrpoXaiolle, TeM
6oJiee YTO J1aZibsi ¥ CJIOH TOTOBBI B
MTHOBEHHE OKa MOAKJIIOYHUTHCA K
aTake.

1.Exf8+!

BHauasie ycTpaHsieTcst onacHbIi
CJIOH.

1..Exf8 2. &f7!

A Tenepb MOJHOCTDIO JIMLIAETCST
cBOOOABI MEPEBUKEHUST HENpPUsi-
TenbcKas Janbs (Ha 2.2 h8 creny-
et, pasymeercsi, 3. Ha8+). Tax kax
2..%c8 Taxxe MpOMrpLIBaeT M3-3a
maxa Ha a8, OCTalTCs JIMIIb XO/bl
TelIKaMu, HO U OHM OBICTPO 3aKOH-
4aTCsi — CUMITAaTUYHAs! HO3UIIUS 11y-
riBanral
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EnuHCTBeHHOe  BBIUIPHIBAIO-
1liee TIPOJIOJIXKEHHe — HaXosCh Ha
3TOM TI0JIe, CJIOH pacroJaraeT ABY-
MsS  BaOXHBIMU  BO3MOXHOCTSIMH:
2.¢5-b6 u &.c5-a7.

1..Bc8

Ha 1..&c8 pemaer 2.2.a7!, no-
CJle 4ero 4épHble KOPOJb M Jafbsi
IPUKOBAaHbl K MECTY, a XO/bl Tell-
KOit, pasymeeTcsi, 6bICTPO 3aKaHYH-
Batorcst: 2..a5 3.82d2 a4 4.%c3 a3
5.%b3 a2 6.&xa2+—. Emé npoue
suinrpeim nocie 1.82b8 — 2.Eh8+
&c73.8d6++—.

2.8b6+ Le8 3.Lc7!

Emé onna xpacuBasi mno3uuusi
JIOMMHALMK — KaK U B BapuUaHTe U3
Tpe/bIAYIIEro MPUMEYaHHs], YEPHBIM
OCTaéTCsl IMLIb TIPO/IBUTATD MEIKY, U
JIOJITO MPOJOJDKATLCS 3TO HE MOXKET.

3...a5 4.%d1 a4 5.%c2 a3
6.%2b1!

Koneuno He 6.2b3? a2 7.&xa2
Za8+, u uépHrle 0cBO6OKAIOTCA.
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