ПЛАН

тренировки ГУУС-2 по шахматам  29 апреля 2020 года.

Тренер-А.Н.Поникаровский, староста-Влад Соколов.

1 урок 16.00 - 16.40.           Раздел ПЛАНА учебного процесса - СФП.

Общеразвивающие  упражнения: отжимания; приседания; сочетание движений различными частями тела; упражнения на пресс; упражнения на формирование правильной осанки.
Специальные упражнения: дыхательная гимнастика, возвратно-поступательные маховые движения руками, упражнения на развитие вестибулярного аппарата.

16.40-16.45 - перемена.

2 урок 16.45 - 17.25. Раздел ПЛАНА учебного процесса "Техника и тактика".
Тема урока:  "Стратегические приёмы в шахматах".
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Методическая литература : "Стратегические приёмы". В.Бронзик, А.Терёхин.
Лекционный материал выдаётся анализом критической позиции партии. 
Домашнее задание: решение задач по "Тестам по тактике" В.Конотопа для  первого разряда; игра в быстрые шахматы и/или блиц на официальных шахматных сайтах.
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B sroit rase peyb MOUAET O cileyIolel «KapTHHE»:
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IIpu Takoii nemureyHoit cTpykType Ha ¢pep3eBom ¢JiaHre KpaiiHe MasloBe-
POSITHO, YTO GeJiblil CJIOH KOTAa-1ubo OYAET B COCTOSIHUU CO3/1aTh yIPO3bl
o GoJbioi quaroHasiv. Eciiu sxe oH, Kak MOKa3aHO HA AUarpaMme, orpa-
HUYEH elllé U COOCTBEHHOM Memkoi f4, MOXHO cKa3aTb, YTO OH MPaKTHYe-

CKH 3aKJIIOYEH B KJIETKY.

JloOUTBCS JKe TaKO# CUTyanuu YacTo yaaéTcsi MyTEM pa3MeHa cJIoHa g7

Ha KOH4 c3.

BPOHUITEIH - IIETPOCSH

Amcrepaam

(TypHup npeteHaenToB) 1956
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Xo0 uépnvix

Ecin GensiM ynactcsi mpose-
CTH g2-g4, OHU NoJIyYaT Xopolue
IIAHCHI PAa3BUTh Ha KOPOJIEBCKOM
¢aHre cepp€3Hy0 MHULMATHBY.
He uckiiodyeHo, 4TO 3TOT 3aMbl-
cesl emé M yAacTcs COBMECTHUTH
C AaKTHBHOCTbIO Ha ¢ep3eBoM
¢anre nyTém b2-b4, B To Bpems
KaK 32 YEPHBIX HE BUHO HUKAKOU
koHTpurpel. Iloatomy mnocieno-
BAJIO...
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Baectsiias unes. Yépusie 106-
POBOJIBHO MEHSIIOT CBOIO TOPJOCTh —
HPECJIOBYTOrO «CTAPOMHAUNCKOro»
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