ПЛАН
тренировки ГУУС-1 по шахматам  08 июля 2020 года.
Тренер-А.Н.Поникаровский, староста-Михаил Суринов.
1 урок 17.30 - 18.10  Раздел ПЛАНА учебного процесса - СФП.
Общеразвивающие  упражнения: отжимания; приседания; сочетание движений различными частями тела; упражнения на пресс; упражнения на формирование правильной осанки.
Специальные упражнения: дыхательная гимнастика, возвратно-поступательные маховые движения руками, упражнения на развитие вестибулярного аппарата.  
18.10-18.15 - перемена.
2 урок 18.15 - 18.55.
Раздел ПЛАНА учебного процесса "Техника и тактика".
Тема урока:  "Стратегические приёмы в шахматах".
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Методическая литература : "Стратегические приёмы". В.Бронзик, А.Терёхин.
Лекционный материал выдаётся анализом критической позиции партии. 
Домашнее задание: решение задач по "Тестам по тактике" В.Конотопа для  первого разряда; игра в быстрые шахматы и/или блиц на официальных шахматных сайтах.
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ﬂonycmm (peyb UAET TOJIBKO O CXEMAaTHUYHOM MpENCTaBJIEHMH), YaCTb
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3ayem OeJible NPOABUTaIM CBOIO MelIky 10 h6, eciin Ha eé myTH Bcé pas-
HO CTOMT neurka h7?

HaynéM c Toro, 4TO €cjiu 4YépHBIH KOPOJIb HAXOJUTCS Ha KOPOJIEBCKOM
(daanre, Takas CTPyKTypa OyIeT He TOJbKO CTECHSITb €ro CBOOO1Y NepeBH-
JKEHUSI, HO U MOXET JaTh OeJIbIM CepbE3Hble MPEANOCHIIKY [JIsT aTAKH.

Xopolo, HO MoyeMy e Mbl Ha3BaIW TaKyIO MeLIKy «MOTeHIHaTbHOR
MPOXOTHOM» ?

Ilesio B ToM, uTo eciu meuika h7 TeM winM uHBIM 06pa3oM KMCYE3HET C
JOCKH (3TO MOXKET CJIYYHUThCSI KaK B Cilydae e€é YHUYTOXKEHUS, TaK U MpPH
pasmeHe uJIM xepTBe Ha g6), To meuika h6 npeBpaTuTCcs B JajleKo NPOABH-
HyTYy0 (1 10 3TOU MPUYKHE YaCTO OYeHb OMACHYI0) Mpoxoauywo. T. e. Takas
TeIKa MOXET CTATh HOJIbUION CHUIION U B TOM CJIy4ae, eCJIM KOPOJIb IPOTHB-
HMKA HAXOJMTCSI Ha IpyroM ¢JiaHre.

Pasymeercst, nocieqHuiA clieHapuil HauboJiee XapaKTepeH [JIst 3aKJI0-
4YHTeJbHOM YacTu napTuu. Ho Hepeako nmogo6Hble SHAUINNIIS BO3ZHUKAIOT
B pe3yJIbTaTe TOTO, YTO TaKas MelllKa NosBJsieTcs Ha 6-M Py ellé B MUT-
TeJbLINWJIE, @ TO U YyTh JIK He B AebIoTe.

PasymeeTcst, BCE 3TH COOGPaXKeHHsI OTHOCSITCSI HE TOJIBKO K OeJtoi mern-
ke h6, a octarotcs B cuiie Kak 15t 6eJ1oit newky ab, Tak 1 4151 YEPHBIX Me-
1IeK, JOCTUrIIKX noJied a3 uiu h3.

Ciyyau, Kor[a NOTEHIMATbHOI MTPOXOJHOI CTAHOBUTCS He KpaiiHsis, a
Kakasi-TuOo Apyras Ielka, OyIyT pacCMOTPEHbI MOJl Ha3BaHMEM «BOWBa-
HUe KiHa» B ryaBe 20 «ATaka Ha NeleyHbli TPEYTOJIbHUK».
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Mytém 7.%)¢3 MoxHO 6bLIO He
MO3BOJIUTH YEPHOM MelIKe CJeLyio-
ILMM XO/IOM NIPO/IBUHY ThCsI AAJIBIIIE.

7...a4 8.d3

A 31€ech cepb€3HOrO0 BHUMAHMSI
zacayxusano 8.9 a3!? — onsaTb-Ta-
KM, He ]aBasi ChIrpaThb a4-a3.

8...c6

Wurepecio 6blio  Ge3oTiiara-
tesbHoe 8...a3!7?.

9./\bd2

BMmecTo atoro Bcé emé MoXXHO
GblIO MPENOTBPATUTh AaJibHeliliee
TNpO/BHXKEHUE MEIKH <«a» XOIAOM
9.9a3!?.

9...5a6

9..a3!2.

10.d4?

bBenvie He TONBKO He npensT-

CTBYIOT IUIAHy COIIEDHHMKA, HO U
3aMUpaOT CBOEr0 COOCTBEHHOTO
CJIOHA — KpailHe HeyJayHoe pele-
nue. Crouno npeanoyects 10.%c1
C HesICHOU MO3UIHe.

10...a3!

[ToTrennuanbHast NPOXOAHAS CO-
3/1aHa.

11.£.¢3 b5!

He TosbKO BBIUIPBIBASI MPO-
CTPaHCTBO Ha ¢ep3eBom ¢uiaHre, HO
U HaMepeBasiChb 3AIUMTHUTh IELIKY
«a» xomoM b5-b4.

B nanpHeimmi niaH 4épHBIX
BXO/ISIT pa3MeHbl — [0 MEpe YIpo-
LIEHMs] TIO3UIMHU YSI3BUMOCTb TI€elll-
KM a2 ¥ CiJia MOTeHMaIbHOU Mpo-
XOIHCH a3 OynyT NPOABIATHCA BCE
olulyTHMee.

12.cxb5 cxb5 13.2)bi b4
14.£d2 £d715.9e5 £b516.2.g5
h6 17.4.xf6 £ xf6 18.5)d2 Wh6

Baaromapsi orpoMHOMy nepe-
BeCcy B IPOCTPAHCTBe Ha (ep3eBoM
¢1aHre ¥ NOTEHIUATBHOM MPOXO/-
HOU a3 Ha CTOPOHe YEPHBIX SICHBII
nepesec. B koHeYHOM HTOTe NapTHsi
MPUIIUIA K CJEAYIOUeMY IOJIOXKe-
HUIO:
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