


ПЛАН
тренировки ГУУС-1 по шахматам  13 апреля 2020 года.

Тренер-А.Н.Поникаровский, староста-Михаил Суринов.

1 урок 17.30 - 18.10.           Раздел ПЛАНА учебного процесса - СФП.

Общеразвивающие  упражнения: отжимания; приседания; сочетание движений различными частями тела; упражнения на пресс; упражнения на формирование правильной осанки.
Специальные упражнения: дыхательная гимнастика, возвратно-поступательные маховые движения руками, упражнения на развитие вестибулярного аппарата.

18.10-18.15 - перемена.

2 урок 18.15 - 18.55. Раздел ПЛАНА учебного процесса "Техника и тактика".
Тема урока:  "Стратегические приёмы в шахматах".
Методическая литература : "Стратегические приёмы". В.Бронзик, А.Терёхин.
Ограничение Коня.



Лекционный материал выдаётся анализом критической позиции партии. 



Домашнее задание: решение задач по "Тестам по тактике" В.Конотопа для  первого разряда; игра в быстрые шахматы и/или блиц на официальных шахматных сайтах.
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4. OTPAHMYEHUE KOHA

B aroit rnase OyayT MPOAEMOHCTPUPOBAHBI Pa3jIMYHble MPUMEPHI Orpa-
HUYEHMS, 2 TO U MOJIHOTO «BBIPE3aHUsI» HENPUSITENbCKOTO KOHS U3 UIPHL.
YacTto 6bIBAET, YTO AEJIO AOXOAUT [0 IJIyOOKOTr0 SH/UINUIIS, 3 HECYACTHBIN
Ho-NpeXxxHeMy 6e3/1eiiCTBYET — KaK MPAaBUJIO, UCXO/] TAKOM NAPTHUH HETPYA-

HO npeayraaath.

Cienytouast mog6opka He 0co60
CHCTEMAaTUYHA, HO MMEHHO I10 3TOMH
MPUYKHE MPEKPACHO MOAXOAUT JIst
TOTO, YTOOBI YUTATENb MOT «HATpE-
HHMPOBATh IJ1a3» Ha TIPUMEPE CaMbIX
Pa3JIMYHbIX CUTYaIMHA.

PYBUHIITEIH - TAPPAIII
bepaun 1928
4.1

Xo0 6envix

YTto 37€Ch BaKHee: HECKOJIb-
KO HeyZayHoe IO0JIoXeHue Gejioro
KOpOJISi WJIM TAaCCUBHAsl MO3UIMSI
KOHs1 a6?

13.Zct
Jlanws Gepért nosst ¢S5 u ¢7 mox
JONOJIHUTEJIbHBIA ~ KOHTPOJIb, W

’KM3Hb KOHS a6 CTAaHOBUTCS ell€ TS~
xesee.

13...0-0 14.a3!

[penstctBysi xony 14..4) b4

14...2fd8 15. & el He8 16.£. €2
AHd6

[Mocne 16..£xb5 17.£xb5
{acT koHb-CcTpazianel] HAKOHel-TO
BOWIEN OBl B UIPY, HO Ha CTOPOHE
6enbix ObLIO Obl MPEMMYILECTBO
AByX cIoHOB. TeM He MeHee, 3TO pe-
1IeHMe, BO3MOXHO, ObLI0 Obl BCE Xe
MEHBIIMM U3 30J1.

17.%5ac3!

Pasymeetcs ve 17.9)xd6 £xd6
180 c3 47 (wm 18..£c5!1?), u
YEPHBIN KOHb 0’)KMBaeT.

17...50xb5 18.5xb5 b6

C oueBuaHoi uneeit 18..4)c5.

19.b4!

Beseno e nymars.

19...£.€6 20. 12
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