
ПЛАН
тренировки ГУУС-1 по шахматам  25 мая 2020 года.

Тренер-А.Н.Поникаровский, староста-Михаил Суринов.

1 урок 17.30 - 18.10.           Раздел ПЛАНА учебного процесса - ОФП.
Общеразвивающие  упражнения: отжимания; приседания; поднимание и опускание ноги, сгибание и разгибание ног стоя, сидя, лёжа, взмахи ногой; сочетание движений различными частями тела; упражнения на пресс; упражнения на формирование правильной осанки. 
  
                                             18.10-18.15 - перемена.

2 урок 18.15 - 18.55. Раздел ПЛАНА учебного процесса "Техника и тактика".
Тема урока:  "Стратегические приёмы в шахматах". 
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Методическая литература : "Стратегические приёмы". В.Бронзик, А.Терёхин.
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Лекционный материал выдаётся анализом критической позиции партии.
Домашнее задание: решение задач по "Тестам по тактике" В.Конотопа для  первого разряда; игра в быстрые шахматы и/или блиц на официальных шахматных сайтах.
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IMo3uuust oueHs cioxHa. Y Ge-
JIbIX JIMLIHSISE TENIKa, U 32 UCKITIoYe-
HueM Jafibut al Bce ux Gurypsi pac-
I0JIOXKEeHbI 04eHb akTBHO. C Apy-
roif CTOPOHbI, YKPBITHE UX KOPOJIst
KpaiiHe HEeHaJ€XHO, B TO BpeMs
KaK MOYTH BCE CHJIbl YEPHBIX CKOH-
HEHTPUPOBAaHbl Ha KOPOJIEBCKOM
¢nanre. Ho ypactest i 4épHbIM
RoGpathCsi [0 HENPUSTENbCKOTO
MoOHapxa?

26...£b1!

Boipesast nagpio al U3 urpel u
coszasasi yrposy 27..Eel+.

27.4.e5?

ADOHCOH MIBITAETCSI HE OCTATHCS
B JIOJIY U B CBOIO OyYepelb Iepe-
KPbIBAa€T HENPHUSITENCKON J1ajbe
JIMHHUIO «e». TeM He MeHee, 3TO IPO-
JoJDKeHre omnboyHo. EnuHCTBEH-
HO NpPaBUJIbHBIM pellieHHeM ObLIO
27.Bf4, u nocne 27.. Eetl+ 2812
Zfe8 6Gesble xepTBOit GUTyphbl 29.
Wxg7+ Wxg7 30.£xg7 &xg7 31.
£ f3 nosTyyatoT BecoMble MAHCHI Ha
HMYBIO.

27...5e6

Ouenb cunbHO 6buI0 U 27..Df7
C BBIMTPBIBAIOLIEH aTakoil — pellia-
IOILYIO POJIb UTPaeT NpU 3TOM TO,
4TO J1afbsi al He NPUHUMAET yya-
CTHS B 3aIL[HTE CBOETO KOPOJIS.

28.Wd6

Mpononxenue 28. a5 (c une-
eit 29.Wel) ne cmacaer BBUAY
28...8)g5, nanpumep: 29.Wel £.c2
(rposut 30..Ef5) 30.%c3 Led
31.Ef1 (yBbl, nagps moakioua-
eTcst K 3alluTe CJIMUIKOM IO03A-
wo!) 31.Exfi+ 32.&xf1 &xd5

33.cxd5 Wbi1+, u uyépusie mobe-
KAAIOT.

28...Wf5!

VYrpoxast MaTom Ha f1 — cka3bi-
BAaeTCsI «OTCYTCTBUE» JIajibu al.

29.8 f4

CJIOM MepeKJII0YaeTCsl Ha nepe-
KpbITHE JIUHUH «f>.

29...50g5!

VrpoxaeT He Tonbko 30..Eel+,
Ho u 30..Wc2.

30.%Wh4

Dep3b npukpsiBaer noje el u
B TO JXe BPeMsi aTaKyeT HEHaBUCT-
HOTO CJIOHA, OTPABJSIIOILETO JKH3Hb
nanve al.

30...8e4! 31. 8. xe4 Exes

Haxoneu-to snagee al mnpeno-
CTaBJISIETCSI BO3MOXKHOCTb BBIATH
Ha CBOOO/Y, HO CIIACTH MAPTHUIO 3TO
yKe He MOXeT — YK CJIMIIKOM aK-
TuBHBI uépHble ¢urypnl. Ceityac
yrpoxaet kax 32..9f3+, Tak u 32...
He2 - otpasuTb 0be aTH yrpossl He-
Jible HE B COCTOSIHUU.

32.Ef1 He2 33.Wd6 Hxa2
34.d5 We2 35.c5 Ed8 36.£.d6
He8

Benble cpanuce — mosiBieHue
ellé OAHOM HENpHUSITENbCKOMN Ja-
b1 B CBOEM Jiarepe OHU He Iepe-
KHUBYT.




