
Обеспечение безопасности жизнедеятельности и 

охрана здоровья обучающихся 

 

 

В МБУДО «СШ «Спартак» обучаются дети и подростки, не имеющие 

противопоказаний к занятиям спортом. 

 

Во избежание случаев спортивного травматизма проводятся следующие 

мероприятия: 

1. инструктаж по технике безопасности на занятиях; 

2. к учебно-тренировочным занятиям обучающиеся допускаются только в 

спортивной форме и обуви; 

3. контроль санитарно-гигиенического состояния спортивных залов, 

раздевалок и других помещений; 

4. врачебно-педагогический контроль учебной нагрузки; 

5. наличие медицинской аптечки для оказания первой медицинской 

помощи; 

6. контроль состояния обучающихся во время проведения спортивных 

мероприятий. 

 

В целях повышения безопасности детей, а так же адекватных действий при 

угрозе ЧС проводятся тренировочные мероприятия по эвакуации детей из 

здания, инструктажи с обучающимися о мерах по обеспечению безопасности, 

мероприятия по предупреждению детского дорожно-транспортного 

травматизма. 

 

Санитарные книжки тренеров-преподавателей оформлены по 

установленному образцу. 


